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Z dovodu opakovaného doruenia listovych zasielok s nebezpe¢nym materidlom
s prihliadnutim na jeho 3pecifické vlastnosti a v sivislosti s realizaciou opatreni ochrany zdravia pri
praci v sulade so zakonom €. 124/2006 Z. z. o bezpetnosti a ochrane zdravia pri praci a o zmene
a doplneni niektorych zékonov v zneni neskorsich predpisov a opatreni civilnej ochrany po vzniku
mimoriadnej udalosti spdsobenej Zivelnou pohromou, havariou, katastrofou, ohrozenim verejného
zdravia I1. stupfia alebo teroristickym wtokom v silade so zakonom NR SR ¢. 42/1994 Z. z.
o civilnej ochrane obyvatel'stva v zneni neskorsich predpisov odporu¢ame nasledovny postup pri
manipulacii s materidlom:

Odpora¢any postup je vypisom z materialu ,,OdporaCany postup pre manipulaciu so
zéasielkami podozrivymi z biologickej kontaminacie®, ktory bol vypracovany hlavnym hygienikom
SR v oktébri 2001, ako odozva na situaciu po teroristickych atokoch na USA. Predstavuje
odportiéané bezpetnostné opatrenia pre vietky skupiny obyvatelstva a to pre pravnické, aj fyzické
osoby:

1. netriast materialom (zésielkou) a nevyberat zo zvedavosti jej obsah,

2. vlozif material /zasielku do plastového vrecka alebo nejakého iného vhodného obalu
(kontajnera), aby obsah nemohol vytekat’,

3. ak nie je k dispozicii vhodny obal alebo kontajner, material (zasielku) zakryt, napriklad
oble¢enim, foliou, papierom smetnym koSom a uz neodryvat,

4. v zamestnani upozornit’ priameho nadriadeného veduceho zamestnanca a hlasit pripad na
tiesfiovi1 linku 112 alebo policii, zaroveii informovat’ odbor krizového riadenia Okresného
uradu Velky Krtis.

5. v domacom prostredi hlasit’ pripad na tiesfiovu linku 112 alebo policii,

6. pre prislusnikov policajného zboru pripravit’ zoznam vietkych osdb, ktoré sa nachadzali
v miestnosti alebo €asti budovy v &ase zistenia podozrivej zasielky, osobitne zoznam priamo
kontaktovanych s materialom,

7. opustit miestnost, zavriet jej dvere aj East’ budovy, aby d'alsie osoby nemohli prist’ do
kontaktu s podozrivou zasielkou a zabranovat’ vo vstupe dovnutra inym osobam,

8. na dvere miestnosti (Casti budovy) pripevnit’ list papiera s napisom POZOR PODOZRIVY
MATERIAL (ZAS[ELKA) NEVSTUPOVAT!

9. umyt’ si ruky mydlom alebo saponatom a vlaznou vodou, aby sa material nerozsiril na tvar,

10. poskytnut’ prislusnikom policajného zboru hore uvedeny zoznam oséb,

11. neutierat’ material prachovkou alebo inym materialom aby sa nezviril, ale ho okamzite
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12. v pripade rozsypania alebo rozliatia materialu zadrzat' dych, zakryt' si bez omeskania
dychacie cesty hustou tkaninou,

13. Vyzliect kontaminované oblecenie a vloZit’ ho do plastového vreca, iného obalu alebo
kontajnera a odovzdat’ ho opravnenym osobam prichadzajicim pripad riesit’,

14. poziadat’ niektori z pritomnych osdb, aby kontaminované &asti tela izolovat’ plastovym
alebo papierovym materialom a upevnit ho obviazanim vreckovkou, Satkou, §alom,
povrazkom, pripadne samolepiacou paskou,

15. Co najskor sa osprchovat’ mydlom a vlaznou vodou od hlavy nadol, nepouzit’ viak ziadne iné
dezinfekéné prostriedky, najma nie oéi,

16. po aktivacii nejakého vybusného zariadenia s timenym vybuchom, po obdrzani varovnej
informacie o kontaminacii ventilaéného systému alebo klimatizacie, pripadne po varovani
rozsireni vypnat vietky ventilatory alebo klimatizatnej jednotky v miestnosti aj v celej
budove.

Postup pri manipulicii so zisielkami s nebezpe¢nym materiilom

Otvaranie bude vykonavat’ povereny zamestnanec na stole, kde sa nebudi nachadzat’ Ziadne
predmety. Pri otvarani zasielok zamestnanec nemdZe jest ani pit. V miestnosti by nemalo byt
pocas otvarania zasielok otvorené okno, aby sa predislo rozvireniu pripadnych prachovych &astic vo
vzduchu. Na zabranenie vdychnutiu nebezpecnej latky vo forme pevnych prachovych Castic roznej
velkosti je potrebné pouzivat ochranné risko. Na ochranu hornych koncatin je potrebné pouzivat
ochranné rukavice.

Z dévodu eliminovanie miest kontaminovania a minimalizovania utokov na viaceré
pracoviska odporu¢ame dodrziavanie otvaranie obalok alebo inych zéasielok vyhradne v uréenej
podatel'ni. Pri zasielkach, ktoré sa doruuji na meno je nevyhnutné zabezpetit, aby osoba, ktorej je
zasielka dorucena alebo takouto osobou spinomocnena opravnena osoba ju otvarala v uréenej
podatelni.

V pripade pozitivneho vysledku alebo v pripade, Ze listova zasielka bude obsahovat
informaciu, ze sa vnej nachadza nebezpeina latka — radioaktivna, chemicka, biologicka,
bezodkladne zamestnanec vykona odstup od zasielky. Zlozi rukavice a nasadi nové, s ktorymi si
zlozi ochranné risko, aby zabranil kontaminacii tvare. Pouzité rukavice aj risko odklada na miesto
urCené nadriadenym v miestnosti predpokladanej kontaminacie. Neodkladne vykonat' umytie ruk
atvare pod teCucou vodou atekutym mydlom. S podozrivou zasielkou Ziadnym spdsobom
nemanipuluje a zabezpeuje vyrozumenie nadriadeného a kontaktuje prisluiné operaéné stredisko
PZ. Zabezpetuje, aby sa do miestnosti s podozrivou obalkou nikto nedostal.

Podrobnosti o prijimani neelektronickych zasielok, ich triedeni a otvarani upravuje &l. 4 a 5
Nariadenia MV SR o registraturnom poriadku &. 98/2016.
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